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بسم الله الرحمن الرحيم 

: هقذهِ

تغييشات چـوگيشي دس  ثْذاؿتي دسهبًي هشامض اػتقشاس تين ّبي ػلاهت دسثشًبهِ پضؿل خبًَادُ ٍ  اجشاي دس ػبلْبي اخيش ثب

ثب تَجِ ثِ افضايؾ مويت اسائِ خذهبت .سٍي دادُ اػت ثِ جوؼيت هٌبعق سٍػتبيي  ًظبم ػلاهت مـَس ٍ اسائِ خذهبت ػلاهت

ثي ؿل پبيؾ ثشًبهِ  ًقؾ ثِ ػضايي دس استقبء ميفيت .اًتظبس هي سٍد ميفيت خذهبت ػلاهت ًيض ّن گبم ثب آى افضايؾ يبثذ

. ت اسائِ ؿذُ داسدخذهب

اجشاي ثشًبهِ  پبيؾ،  اػتبًذاسد ّبياػتفبدُ اص اثضاس ٍػبل گزؿتِ ثب تذٍيي چل ليؼت ٍ ينؼبى ػبصي پبيؾ ثشًبهِ  ػِعي دس 

 چل ليؼتٍ پيـٌْبدات مويتِ ّبي پبيؾ ؿْشػتبًْب دس هَسد  تپيشٍ اسػبل ًظشا .قشاس گشفتدس هؼيش اّذاف تؼييي ؿذُ 

اقذام  اكلاح چل ليؼت ّب  ًؼجت ثِ ثشگضاسي جلؼبت هشمض ثْذاؿت اػتبى  سصؿيبثي پضؿل خبًَادُ پبيؾ ٍ امويتِ  ،پبيؾ

تذٍيي ٍ جْت پبيؾ ( م چْبسًؼخِ )چل ليؼت حبضش   ،مِ پغ اص ثشگضاسي جلؼبت هتؼذد ٍ ثبصًگشي چل ليؼت هَجَد ًوَد

 .  تين ػلاهت ًْبيي گشديذ

: اؿذثخؾ ثِ ؿشح ريل هي ة 4چل ليؼت پبيؾ  ؿبهل 

ؿبهل آهبس ، ّونبسي ثيي ثخـي ، داسٍ ٍ ثشًبهِ ػوليبتي  ( اهتيبصات  26/3%)اهتيبص  116ثب هذيشيت ػلاهت 1- 

ػلاهت خبًَادُ ، هذاسع ، تغزيِ ٍ دّبى ٍ : ؿبهل  الف ( اهتيبصات  48/2%) اهتيبص  212خذهبت پيـگيشي ٍ هشاقجتْب ثب  2- 

 (اهتيبص  68)هجبسصُ ثب ثيوبسيْب : ج( اهتيبص  24)سفِ اي ثْذاؿت هحيظ ٍ ح: ة(  اهتيبص 96)دًذاى 

( اهتيبص  20)ػلاهت سٍاى : د

( اهتيبص 12)هؼبيٌِ ػبليبًِ : ة (اهتيبص 44)خذهبت دسهبًي : الف (اهتيبصات20%) (اهتيبص 88)پشًٍذُ ػلاهت 3- 

( اهتيبص  32)اسجبع : ج

 (اهتيبص 7/3%) (اهتيبص 32)سضبيتوٌذي 4- 

. پبيؾ تين ّبي ػلاهت يبسي ًوبييذچل ليؼت  ّش چِ ثْتش اسائِ پيـٌْبدات ػبصًذُ خَد هب سا دس تذٍيي اهيذ اػت ثب
 

: ثب تـنش اص ّونبساًي مِ هب سا دس تْيِ ٍ تٌظين ايي چل ليؼت يبسي ًوَدًذ
دكتر غلامحطه خدايي، دكتر ضيد جُاد حطيني، دكتر حميدرضا حطين زادي، دكتر حطه 

دکتر بهرَز علي يسداوي، دكتر احمد شاٌطُن،دکتر محمد وادري،زادي، دكتر...عبدا

دمتش حبهذ قضبٍي، دمتش هحوذ حؼي دسخـبى،مٍىدش حيدر احطاوي، زٌري عرب وژاد ، دٌرآزما،

اثب كلتي، دمتشًذا چَثذاس،  صّشا غلاهپَس، دمتش ػليدمتش هجيذ جؼفشي ًظاد، دمتش هحوذ ػلي سضبيي، دمتش هحوذ سضب جَيب، دمتش

سفيؼي هٌؾ، دمتشؿشيف سضَيبى، دمتش اهيش پشٍيض  احؼبى ايضدي،دمتش هشتضي احتـبم فش، دمتشصّشا ساحؼبى تقيبى، دمتشدمت

ؿفيؼي،  فبعوِ هٌْذع هٌْذع هحوذ جَاد فحَل، پضؿل، يَػف ػلي هٌْذع ّشٍي، دمتش ثْوي ملالي،... دمتش ػجذا تَػلي،

،هؼئَليي ثشًبهِ پضؿل خبًَادُ  ؿْشػتبًْب ، هؼبًٍيي هحتشم ثْذاؿتيػبلل هيٌب احذي، هيتشا ّبؿويبى، هليحِ فبعوِ سحوبًي،

پضؿل خبًَادُ  ٍ ػبيش مبسؿٌبػبى دخيل دس پبيؾ ثشًبهِ تحت پَؿؾ هشامض ثْذاؿت

 

 مويتِ پبيؾ ٍ اسصؿيبثي ثشًبهِ پضؿل خبًَادُ

 

 

 
............ ....هشمض ثْذاؿت ؿْشػتبى                       داًـگبُ ػلَم پضؿني هـْذ 
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  ..................تبسيخ تنويل........................  ؿْشي/ هشمض ثْذاؿتي دسهبًي سٍػتبيي
 

: دس فلل جبسي                      : دس فلل قجل دسكذ پشًٍذُ ّبي ػلاهت تنويل ؿذُ

 
دس كَستي مِ تنويل پشًٍذُ ّبي ػلاهت .ًلبة سػيذُ ثبؿذقجل اص اًجبم پبيؾ اعويٌبى حبكل ًوبييذ مِ تنويل پشًٍذُ ّبي ػلاهت ثِ حذ 

ثش دػتَس ػول قشاس داد ٍي  دس كَستينِ ثشاي ثبس دٍم ًوشُ هزمَس تنشاسگشدد ثشاٍ  دسكذ هٌظَس هي گشدد 70ثِ حذ ًلبة ًشػيذُ ثبؿذ  ًوشُ 

. فؼخ هي گشدد

      ػلاهت هذيشيت: ثخؾ
آهبس : الف 

 
 

 ّونبسي ثيي ثخـي:ة 

داسٍ : ج

ثشًبهِ ػوليبتي : د

 
 

اهتيبص ًوشُ ضشيت ػئَال سديف 

 3هٌغقِ تحت پَؿؾ هَجَد اػت؟    هحبػجِ ؿذُ پَؿؾ خذهبت دس جوؼيت يؿبخلْب 1

2 
 يدس گَاُاػت ٍ  گشفتِ قشاس يهَسد ثشسع يس  د سهٌغقِ تحت پَؿؾ  ثلَست فللياعلاػبت هشه ٍ م

ٍ ػلت فَت ثجت ؿذُ اػت؟  يُ هـخلبت هتَفيمل( 1فشم ؿوبسُ ) فَت 
2 

3 
داسد ٍ ثِ هَقغ ثِ  يّوخَاى ياتيج حيٍ ص ياتيثجت هشه ثب دفتش آهبس حثجت ؿذُ دس فشم  يتؼذاد هشگْب

هشمض ثْذاؿت ؿْشػتبى اسػبل ؿذُ اػت؟ 
1 

اهتيبص ًوشُ ضشيت ػئَال سديف 

1 
دسهَسد سفغ هـنلات ػلاهتي هٌغقِ تحت  ّش فلل ينجبس تـنيل هي ؿَد ٍ جلؼبت ّيبت اهٌبء  

هي ؿَد؟  ي اًجبماقذامپَؿؾ 
1 

 1د ؟ گشد ًظبست ٍ پيگيشي هي جلت هـبسمت هشدم دس قبلت ساثغبى سٍػتب ثش اجشاي ثشًبهِ  2

اهتيبص ًوشُ ضشيت  ػئَالسديف 

 1 ٭؟  ًظبست ٍ پيگيشي هي گشدد( ثشاثش دػتَسػول)اقلام داسٍيي هَسدًيبص  ثش دس خَاػت ثِ هَقغ  1

 1هي ثبؿذ؟ ( ثشاثش دػتَسػول)قلن 2/5جَيضؿذُ ثبصاي ّش ًؼخِ موتشاص هيبًگيي اقلام داسٍيي ت  2

 1پضؿل ثشًحَُ ًگْذاسي ٍ تجَيض  داسٍّبي خبًِ ّبي ثْذاؿت ًظبست داسد؟  3

 2ثشپَؿؾ هنول ّبي گشٍُ ّذف ًظبست هي ؿَد؟  4

اهتيبص ًوشُ ضشيت ػئَال سديف 

 1اػت؟   ع اػتبًذاسدّب تذٍيي گشديذُثشًبهِ ػوليبتي ثش اػب  1

 2؟  ػوليبتي ثش اػبع فؼبليتْبي پيؾ ثيٌي ؿذُ اجشا هي گشددثشًبهِ  2

 1 ٭ثِ هشمض ثْذاؿت اسػبل ؿذُ اػت؟( فؼبليتْبي ثشًبهِ ػوليبتي)گضاسؽ ػولنشد فلل قجل   3

 4-0:داهٌِ ًوشُ 

 ًوشُ× ضشيت : اهتيبص 

     4-0: داهٌِ ًوشُ 

 هشُى× ضشيت : اهتيبص 
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     اجشايي  فؼبليتْبي: ُ

 

 

 108ػلاهت  جوغ مل اهتيبصات ثخؾ هذيشيت

 جوغ مل اهتيبصات مؼت ؿذُ 

 

 

      خذهبت پيـگيشي: ثخؾ
 

 

 

اهتيبص ًوشُ ضشيت ػئَال سديف 

 2ؿَد ؟  يّفتگي  اجشا م يعجق ثشًبهِ صهبًجٌذ يدؽدّگش 1

 2ثش ٍضؼيت دسآهذ تين ػلاهت ًظبست ٍجَد داسد؟   2

 2هي ؿَد؟  ائِثؼذاص ثبصديذّبي اًجبم گشفتِ، پغ خَساًذ متجي ثِ ٍاحذّبي ثبصديذ ؿذُ، اس 3

 2ي ًوبيذ؟ ؿشمت م تَػظ هشمض ثْذاؿت ثبصآهَصي ثشگضاس ؿذُ آهَصؽ ٍ دس دٍسُ ّبي    4

 2ثشاثش قشاسداد هقشسات حضَس ثِ هَقغ ٍ ثيتَتِ سا سػبيت هي مٌذ ؟   5

اهتيبص ًوشُ ضشيت ػئَال سديف 

 ، تغذيه و دندان سلامت دهانمدارس ، بهداشت ،  سلامت خانواده و جمعيت
 3هغبثق دػتَسالؼول  اقذام هي ؿَد؟  ثبسداس ٍ هَاسد پشخغشهشاقجت اص هبدساى   جْت 1

 3جْت افضايؾ دسكذ پَؿؾ سٍؿْبي هغوئي دس هٌغقِ تحت پَؿؾ اقذام ؿذُ اػت ؟  2

 1ّب اقذام هي ؿَد؟  دس اجشاي هشاقجتْبي پيؾ اص ثبسداسي هغبثق دػتَسػول  3

 3ؿَد؟   ثش اهٌيت مٌتشاػپتيَّب  اًجبم هي ًظبست 4

5 
اص ػلل هلشف ؿيش هلٌَػي دس هٌغقِ اعلاع داسد ٍ تجَيض ؿيش هلٌَػي تَػظ  هشمض عجق دػتَسالؼول ّبي  

ثَدُ اػت؟  ُهشثَط
2 

 2  ثب تَجِ ثِ هـنلات ؿبيغ ػبلوٌذي هٌغقِ ملاع آهَصؿي ثشگضاس مشدُ اػت؟  6

 1 ٭يِ ؿيشخَاساى صيش دٍ هبُ تحت پَؿؾ  حذاقل ينجبس ٍيضيت ؿذُ اًذ؟ مل 7

 2داسد؟ ثشًبهِ هبًب ٍ مَدك ػبلن هغبثق دػتَسالؼول دخبلت ٍ ًظبست  اجشايدس   8

9 
هؼبيٌبت غشثبلگشي ػبليبًِ داًؾ آهَصاى عجق دػتَسالؼول هشثَعِ اًجبم ؿذُ ٍ پيگيشي هَاسد اسجبع ثِ هشامض 

ام ٍمليِ هَاسد دس پشًٍذُ ثْذاؿتي هذسػِ ٍ جذٍل پبيؾ  دقيق ثجت گشديذُ اػت؟ تخللي اًج
2 

 1ثشًبهِ آهَصؿي هٌبػت جْت گشٍّْبي ّذف ثْذاؿت هذاسع تْيِ ٍ اجشا هي ؿَد؟  10

11 
هي ػبل ٍ صًبى ثبسداس تَػظ ثَْسص ًظبست  12-6ػبل ٍ  6-2ثش اجشاي ثشًبهِ هشاقجت دّبى ٍ دًذاى مَدمبى 

  ؟دؿَ
2 

 2  ؟شُد وظارت می   IDD  آيا بر اجرای بروامً 12

 4-0: داهٌِ ًوشُ 

 ًوشُ× ضشيت : اهتيبص 
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اهتيبص ًوشُ ضشيت ٍال ػئسديف 

بهداشت محيط و حزفه اي : موضوع 

1
ٍ دس  ثش ػوليبت مٌتشل ميفيت آة ًظبست  ٍ هغلغ اػت تحت پَؿؾ ي ًحَُ تبهيي ٍ ثْؼبصي آة سٍػتبّباص 

جْت ثْجَد ٍضؼيت آى اقذاهي ًوَدُ اػت ؟ 
2 

2
دس جْت ثْجَد ؿبخق ّبي تحت پَؿؾ آگبّي داسد ٍ  هـوَل ٍ غيش هـوَل اص ٍضؼيت اهبمي ٍ هشامض

هشثَعِ پيگيشي لاصم سا ثؼول آٍسدُ اػت ؟ 
1 

3
هغلغ ثَدُ ٍ دس جْت ثْجَد اعلاػبت هشثَط ثِ ٍضؼيت مبسگبّْبي خبًگي ٍ غيشخبًگي ٍ تؼذاد ؿبغليي  اص 

   ؿبخق ّبي هشثَعِ پيگيشي لاصم سا ثِ ػول آٍسدُ اػت؟
2   

4
ٍ هَاسد هـنَك سا ثِ  ٍ تَليذي هٌغقِ تحت پَؿؾ خَد سا اًجبم هؼبيٌبت ؿبغليي مبسگبّْبي فٌي خذهبتي 

دادُ اػت ؟  ػغَح ثبلاتش اسجبع
2   

 

اهتيبص ًوشُ ضشيت ػئَال سديف 

 پيشگيزي و مبارسه با بيماريها
 2اقذام هي گشدد؟ ػولْبي مـَسي ال ثيي حيَاى ٍ اًؼبى هغبثق دػتَسثيوبسيْبي قبثل اًتق دس خلَف 1

2 
        اقذامهغبثق دػتَسػول ّبي مـَسي ( ثَيظُ التَس ) غزا  دس صهيٌِ ثيوبسيْبي هٌتقلِ اص عشيق آة ٍ  

؟  هي گشدد
2 

3 
    ٍ ثيوبسيْبي آهيضؿي اقذاهي اًجبم HIV/AIDSدس خلَف آهَصؽ ٍ ؿٌبػبيي افشاد دس هؼشم خغش   

؟  هي گشدد
1 

4 
دسهبى ٍ پيگيشي افشاد ٍ ثشًبهِ ساٌّوبي مـَسي اقذاهبت لاصم سا دس جْت ثيوبسيبثي ،  Dotsهغبثق عشح   

؟  هي ؿَدهؼلَل اًجبم 
2 

5 
هغبثق دػتَسالؼول ّبي مـَسي ......( صًجيشُ ػشد، ٍامؼيٌبػيَى ٍ ػَاسم ٍامؼي ٍ) ايوٌؼبصي  ًظبست ثش 

؟  هي ؿَداًجبم 
2 

 2؟  دػتَسالؼولْبي ًحَُ ثشخَسد ثب ثيوبسيْب هَجَد ثَدُ ٍ  ًحَُ ثشخَسد ٍ  گضاسؽ آى ّب سا هي داًذ  6

7 
ثش ًحَُ غشثبلگشي ًَصاداى ثب من مبسي هبدسصادي تيشٍئيذ ًظبست داسد ٍ ًَصاداى هـنَك سا پي گيشي ًوَدُ   

؟ اػت
1 

8 
هـنَك ًْبيي تبلاػوي سا دس اختيبس داسد ٍپيگيشي ٍ  / صٍجيي ًبقل / ثيوبساى تبلاػوي هبطٍس  ليؼت  

؟ هشاقجت آًْب سا اًجبم هي دّذ
1 

9 
تحت پَؿؾ سا دس اختيبس داسد ٍ حذاقل ّش ػِ هبُ ينجبس آًْب سا مٌتشل ،پيگيشي ٍ  ي ثيوبساى ديبثتياػبم  

 هشاقجت  هي مٌذ؟
2 

10 
 تحت پَؿؾ سا دس اختيبس داسد ٍ حذاقل ّش ػِ هبُ ينجبس آًْب سا مٌتشل، ياػبهي ثيوبساى فـبس خَى ثبلا   

 پيگيشي ٍ هشاقجت  هي مٌذ؟
2 

 4-0: داهٌِ ًوشُ 

 ًوشُ× ضشيت : اهتيبص 
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 212خذهبت پيـگيشي جوغ مل اهتيبصات ثخؾ 

 جوغ مل اهتيبصات مؼت ؿذُ 

 

 

پشًٍذُ ػلاهت  : ثخؾ 
 

 خذهبت دسهبًي: الف

 

 

 

 هؼبيٌبت ػبليبًِ: ة 

 

 

 

اهتيبص ًوشُ ضشيت ػئَال سديف 

بهداشت روان 

1 
فشم ؿشح حبل سٍاًي ٍ ثجت هشاجؼبت ثيوبس   ٍ سٍاى دس هٌغقِ تحت پَؿؾ ؿٌبػبيياػلبة ٍ ثيوبساى 

 تنويل ؿذُ اػت ؟
3 

2 
ٍ ثشاثش دس هٌغقِ تحت پَؿؾ خَدآگبّي داسد  اد ثيوبساى هؼتبد ثجت ؿذُ دس فشم آهبسي ػلاهت سٍاىتؼذاص 

؟ ػتَس ػول هشثَعِ اقذام ًوَدُ اػت د
2 

اهتيبص هشُ ىضشيت ػئَال سديف 

1 
ًؼجت ثِ تنويل پَؿِ پشًٍذُ ػلاهت ثشاي جوؼيت تحت پَؿؾ ثشاثش ثشًبهِ صهبًجٌذي ؿذُ، اقذام  ٍ 

ساتنويل ًوَدُ اػت؟ ....( ثيوبسيْب ، گشٍّْبي ّذف ، ؿغل ، ػَاد ٍ )اعلاػبت قبثل اػتخشاج 
3 

2 

ثِ دقت تنويل گشديذُ ( اى ػشپبييدسهبى ثيوبس) فشم ؿوبسُ يل  ػشپبيي قبثل پيگيشي جْت مليِ ثيوبساى

اػت ؟ 

اگش تـخيق ًذادُ اػت اسجبع ؿذُ  –تـخيق  –ًتيجِ هؼبيٌبت  –هؼبيٌبت ػلائن حيبتي  –ؿشح حبل )

اػت يب خيش ؟ 

3 

3 

فشم ؿوبسُ دٍ ثِ دقت تنويل گشديذُ اػت ؟ دسهبى ثيوبساى هضهي جْت 

اگش تـخيق ًذادُ اػت اسجبع ؿذُ  –ؿخيق ت –ًتيجِ هؼبيٌبت  –هؼبيٌبت ػلائن حيبتي  –ؿشح حبل )

اػت يب خيش ؟ 

3 

 2ٍػبيل احيبء دس هشمض هَجَد ٍ آهبدُ ثِ مبس اػت ؟  4

اهتيبص ًوشُ ضشيت ػئَال سديف 

1 
جوؼيت تحت پَؿؾ ثشاثش ثشًبهِ  ٍ هؼبيٌبت ثبليٌي  ًؼجت ثِ تنويل اعلاػبت ػوَهي ٍ ػَاثق فشدي 

ًذي ؿذُ دس فشم هؼبيٌبت ػبليبًِ، اقذام ؿذُ اػت؟ صهبًت
3 

     0-4: داهٌِ ًوشُ 

ًوشُ× ضشيت : اهتيبص   

 4-0: داهٌِ ًوشُ 

 ًوشُ× ضشيت : اهتيبص 



چل ليؼت پبيؾ تين ػلاهت  

              چْبسم ًؼخِ( ٍيظُ پضؿل )

 6 

 اسجبع:ج

 

سضبيتوٌذي : ثخؾ
سضبيت هشدم : الف

 سضبيت هشمض ثْذاؿت ؿْشػتبى:  ة

 

 32ات ثخؾ سضبيتوٌذي جوغ مل اهتيبص 

 جوغ اهتيبصات مؼت ؿذُ ثخؾ سضبيتوٌذي  

 

 

 اهتيبصات ثخؾ آهَصؽ هجبصي  

 اهتيبصات ثخؾ اثتنبس ٍ خلاقيت 

 تـَيق جوغ اهتيبصات مؼت ؿذُ ثخؾ 

اهتيبص ًوشُ ضشيت ػئَال سديف 

 2هَاسد اسجبع ؿذُ ثِ ػغَح ثبلاتش  يب پبسامليٌيل  پيگيشي هي ؿَد؟   1

 1هي ثبؿذ؟  %10هيبًگيي هَاسد اسجبع ثيوبس ثشاي اًجبم آصهبيـبت ػغح اٍل موتشاص   2

 1هي ثبؿذ؟     %4ٍاسد اسجبع ثيوبس ثشاي اًجبم ساديَگشافي ّبي ػغح اٍل موتشاص هيبًگيي م  3

 3ؿَد ؟  يثشاي ثيوبساى اسجبع ؿذُ اص خبًِ ثْذاؿت پغ خَساًذ دادُ م  4

 1هي ثبؿذ ؟ % 10هَاسد اسجبع ثيوبساى ثِ ػغَح ثبلاتش  موتش اص  5

 88پشًٍذُ ػلاهت  ثخؾ اهتيبصات  مل جوغ

 پشًٍذُ ػلاهت  اهتيبصات مؼت ؿذُ ثخؾ جوغ 

اهتيبص ًوشُ ضشيت ػئَال سديف 

  2سضبيت داسًذ؟   پضؿل هشدم اص ًحَُ ثشخَسد  1

2 
اسجبع ، هلشف كحيح داسٍ ٍ ًحَُ هشاقجت اص  ًحَُدسهَسد   ٍ تَضيحبت پضؿل هشدم اص ساٌّوبيي ّب 

خَد سضبيت داسًذ؟ 
1 

 

اهتيبص ًوشُ ضشيت ػئَال سديف 

 2داسد؟  ٍجَد ، سضبيت پضؿل سػبيت هقشسات اداسي ٍ هبلي تَػظ ًحَُ اص   1

 2داسد؟  ٍجَد دس جلؼبت، سضبيت  پضؿل اص هـبسمت   2

 1داسد؟  ٍجَد ثب ػبيش مبسمٌبى سضبيت  پضؿل اص تؼبهل   3

 440اهتيبصات   مل جوغ

 جوغ اهتيبصات مؼت ؿذُ  

     4-0: داهٌِ ًوشُ 

 ًوشُ× ضشيت : اهتيبص 


